Taller presencial para ninos

Habilidades
socioemocionales:
Controlando y regulando
mis emociones



Descripcion

Controlando y regulando mis emociones.
Dirigido aninos de 9 afos a 12 afos.

Nos enfocaremos en fortalecer la capacidad de los
participantes para relacionarse de manera satisfactoria
y constructiva con su entorno, mejorando sus estilos
de comunicacion. Los nifios aprenderanareconocer
sus habilidades, controlar sus emociones y manejar
mejor la frustracion, lo que les permitira desempefiarse
conmayor eficacia endiversas actividades.

Numero de sesiones: 8

+ 7 sesiones directas conlosnifios.

+ 1 sesién con padres de 20 minutos parala
entregadeinforme.

Elmiércoles 05y ellunes 10 de febrero serealizarala
entrega de informes escritos en unareunién personal
con cada familia.

SEDE SURCO

Lunes y miércoles de 11:10
ama12:10 m (13,15, 20, 22,
27,29 enero y 3 de febrero).

SEDE MAGDALENA

Lunes y miércoles de 5:10
pma6:10 pm (13, 15, 20, 22,
27,29 enero y 3 de febrero).

Inversion
S/ 640




Para realizar la inscripcion enviar los siguientes documentos al correo electronico
talleres@cpal.edu.pe:

® Nombre del participante

® Nombre del curso

e Ficha de inscripcion (Descargar en el siguiente enlace: enlace)
¢ DNI (foto o escaneado).

e Comprobante de pago

Formas de pago

Recuerde que debera adjuntar su comprobante al momento de realizar la inscripcion:

En linea:

e A través del enlace: https://express.culgi.com/pago/8KKWSM1UT1
e Realice el pago ingresando el mismo correo electrénico que empleara
para la inscripcion.

Deposito o transferencia bancaria:

A las siguientes cuentas:

BBVA CONTINENTAL INTERBANK
0011-0160-0200061803 059-3016037251
CCI: 011-160-000200061803-99 CCI: 003-059-013016037251-37

SCOTIABANK BCP
063-5011539 194-15697112-0-67
CCl: 009-244-200635011539-55 CCl: 0021941156971120679

VACANTES LIMITADAS
CPAL se reserva el derecho de postergar el inicio o cancelar el taller si no se
alcanza el minimo de inscritos requerido. Una vez iniciado el taller, no se
admitiran retiros ni se realizaran devoluciones.

Informes e inscripciones @

talleres@cpal.edu.pe CPAL
www.cpal.edu.pe AUDICION, LoNGUE 65

Y APRENDIZAJE ANOS




